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LISTE DES COMPÉTENCES EN FIN DE 6ÈME  
 

Le cycle 3 relie désormais les deux dernières années de l'école primaire et la première année du collège, dans un souci renforcé de continuité pédagogique 
et de cohérence des apprentissages au service de l'acquisition du socle commun de connaissances, de compétences et de culture. La classe de 6e occupe une 

place particulière dans le cycle : elle permet aux élèves de s'adapter au rythme, à l'organisation pédagogique et au cadre de vie du collège tout en se situant 
dans la continuité des apprentissages engagés au CM1 et au CM2. 

 

Français 

• Présenter de façon claire et ordonnée des explications, des informations ou un point de vue                    ☐ 

• Interagir de façon efficace et maitrisée dans un débat avec leurs pairs                       ☐ 

• Affiner leur pensée en recherchant des idées ou des formulations pour préparer un écrit ou une intervention orale               ☐ 

 

LV1 

• Lire et comprendre l’écrit (niveau A1)                ☐ 

• Ecrire et réagir à l’écrit (niveau A1)                ☐ 

• Ecouter et comprendre (niveau A1)                ☐ 

• S’exprimer à l’oral en continu ou en interaction / réagir et dialoguer (niveau A1)          ☐ 

• Parler en continu (niveau A1)                 ☐ 

 

Sciences et Technologies 

• Matière, mouvement, énergie, information             ☐ 

• Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent           ☐ 

• Matériaux et objets techniques               ☐ 

• La planète Terre. Les êtres vivants dans leur environnement           ☐ 

 

 

 



 

 

Histoire des arts 

• Identifier : donner un avis argumenté sur ce que représente ou exprime une œuvre d'art.       ☐ 

• Analyser : dégager d'une œuvre d'art, par l'observation ou l'écoute, ses principales caractéristiques techniques et formelles.  ☐ 

• Situer : relier des caractéristiques d'une œuvre d'art à des usages ainsi qu'au contexte historique et culturel de sa création.              ☐ 

• Se repérer dans un musée, un lieu d'art, un site patrimonial.           ☐ 

 

EPS 

• Développer sa motricité et apprendre à s'exprimer en utilisant son corps          ☐ 

• S'approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils         ☐ 

• Partager des règles, assumer des rôles et responsabilités           ☐ 

• Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière          ☐ 

• S'approprier une culture physique sportive et artistique                       ☐ 

 

Arts plastiques  

• La représentation plastique et les dispositifs de présentation           ☐ 

• Les fabrications et la relation entre l'objet et l'espace            ☐ 

• La matérialité de la production plastique et la sensibilité aux constituants de l'œuvre                    ☐ 

Education musicale 

• Chanter et interpréter                ☐ 

• Écouter, comparer et commenter                            ☐ 

• Explorer, imaginer et créer               ☐ 

• Échanger, partager et argumenter              ☐ 

 

Mathématiques 

• Chercher, modéliser, représenter, calculer, raisonner et communiquer                       ☐ 

• Résoudre des problèmes et en assurer une appropriation pour garantir le sens         ☐ 

 



 

 

Enseignement Moral et Civique 

 

L'enseignement moral et civique vise à l'acquisition d'une culture morale et civique et d'un esprit critique qui ont pour finalité le développement des 
dispositions permettant aux élèves de devenir progressivement conscients de leurs responsabilités dans leur vie personnelle et sociale. Cet enseignement articule 
des valeurs, des savoirs et des pratiques. 

 

• La sensibilité qui vise à l'acquisition d'une conscience morale par un travail sur l'expression, l'identification, la mise en mots et la discussion des émotions 

et des sentiments                                        ☐ 

• la règle et le droit qui vise à l'acquisition du sens des règles du vivre ensemble        ☐ 

• le jugement qui permet de comprendre et de discuter les choix moraux rencontrés par chacun au cours de sa vie    ☐ 

• l'engagement qui permet la mise en pratique de cet enseignement en insistant sur l'esprit d'autonomie, de coopération et de responsabilité vis-à-vis 

d'autrui                              ☐ 

 

Histoire-géographie  

• Se repérer dans le temps : construire des repères historiques            ☐ 

• Se repérer dans l'espace : construire des repères géographiques          ☐ 

• Raisonner, justifier une démarche et les choix effectués                       ☐ 

• Poser des questions, se poser des questions.             ☐ 

• S'informer dans le monde du numérique                          ☐ 

• Comprendre un document               ☐ 

• Pratiquer différents langages en histoire et en géographie           ☐ 

• Coopérer et mutualiser                ☐ 

 

 

  



 

 

LISTE DES COMPÉTENCES EN FIN DE 3ÈME  
 

Compétences transversales 

• Assumer des responsabilités et prendre des initiatives dans l’établissement ou dans la classe                     ☐ 

• S’impliquer dans la mise en place d’un événement dans l’établissement           ☐ 

• S’approprier et respecter les règles de fonctionnement de son établissement           ☐ 

• Extraire et organiser les informations utiles provenant de supports variés           ☐ 

• Etre capable de prendre la parole                ☐ 

• Elaborer un raisonnement logique et simple et l’exprimer en utilisant un vocabulaire adapté à bon escient                   ☐ 

Français 

• Comprendre et interpréter des textes ou des œuvres              ☐ 

• Comprendre un texte inconnu ou un document associant texte et image                      ☐ 

• Ecrire un texte d’argumentation dans une langue correcte             ☐ 

• Exprimer une opinion de manière constructive et raisonnée             ☐ 

•   Maîtriser l’orthographe et la syntaxe pour produire un texte correct            ☐ 

• Rendre compte d’une œuvre ou d’un texte long               ☐ 

LV1 

• Lire et comprendre l’écrit (niveau B1)                ☐ 

• Ecrire et réagir à l’écrit (niveau B1)                ☐ 

• Ecouter et comprendre (niveau B1)                ☐ 

• S’exprimer à l’oral en continu ou en interaction / réagir et dialoguer (niveau B1)          ☐ 

• Parler en continu (niveau B1)                 ☐ 

LV2 

• Lire et comprendre l’écrit (niveau A2)                ☐ 

• Ecrire et réagir à l’écrit (niveau A2)                ☐ 

• Ecouter et comprendre (niveau A2)                ☐ 



 

 

• S’exprimer à l’oral en continu ou en interaction / réagir et dialoguer (niveau A2)          ☐ 

• Parler en continu (niveau A2)                 ☐ 

Physique-chimie 

• Notion de proportionnalité                 ☐ 

• Utiliser un système d’unité cohérent dans les calculs numériques            ☐ 

• Mettre en œuvre un protocole expérimental               ☐ 

SVT 

• Communiquer ses résultats en passant d’un registre de représentation à un autre (tableau, graphique, schéma) dans le cadre d’une démarche 

expérimentale                  ☐ 

• Extraire, recenser et organiser des informations pour argumenter sa réponse          ☐ 

Technologie 

• Passer d’un langage courant à un langage scientifique ou technique            ☐ 

• Passer d’un registre de représentation à un autre              ☐ 

• Expliquer, écrire un algorithme et être en mesure de le corriger ou de l’améliorer          ☐ 

EPS 

• Concevoir et réaliser un projet de performance optimale             ☐ 

• Concevoir, présenter et apprécier une prestation corporelle, gymnique et/ou artistique         ☐ 

• S’inscrire dans un projet de jeu pour rechercher le gain du match            ☐ 

• Définir et respecter une organisation et un partage des tâches dans un travail de groupe         ☐ 

Arts plastiques  

• Mobiliser des moyens divers dans la pratique plastique pour servir un projet artistique         ☐ 

• Concevoir et réaliser des productions plastiques et les mettre en relation avec des œuvres de référence       ☐ 

• Pratiquer divers langages artistiques en lien avec la connaissance des œuvres et le processus de création       ☐ 

Education musicaleMobiliser des techniques vocales et corporelles au service d’un projet ou d’une création      ☐ 

• Concevoir et réaliser des pièces musicales               ☐ 

• Analyser et interpréter des œuvres et formuler sur elles un jugement personnel argumenté         ☐ 



 

 

• Pratiquer divers langages artistiques en lien avec la connaissance des œuvres et les processus de création  

                     ☐ 

Mathématiques 

• Calculer à la main une expression numérique avec des nombres décimaux relatifs           ☐ 

• Calculer à la main une expression numérique avec des fractions             ☐ 

• Résoudre une équation du premier degré à une inconnue              ☐ 

• Calculer des côtés et des angles dans un triangle rectangle              ☐ 

• Appliquer le théorème de Thalès                 ☐ 

Histoire-géographie  

 

• Relever des informations explicites et implicites sur des documents de différentes natures (texte, carte, schéma...), les trier, les classer   ☐ 

• Mobiliser des connaissances pour décrire, comprendre et expliquer des documents témoignant d'organisations humaines (présent ou passé)    ☐ 

• Répondre à l'écrit de manière développée et argumentée à des questions            ☐ 

• Se repérer sur des cartes à différentes échelles ou modes de projection            ☐ 

• Réaliser des productions graphiques simples                                                                                                                                                          ☐ 

• Connaître, comprendre et analyser les principes, valeurs et symboles de la République Française et des autres démocraties                                                         

                     ☐ 

• Formuler une opinion, la comparer avec celle d'autrui, à l'écrit ou à l'oral, dans un débat ...          ☐ 

  



 

 

Organisation Année Scolaire - 6ème  

 

Organisation de l'année scolaire                      : 
 
 
TRIMESTRE 1 : du           septembre               au  

 
Réunion parents-professeurs : …………………………………………………………... 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………… 
Conseils de classe : ………………………………………………………………………. 
 
 
TRIMESTRE 2 : du                                   au 

 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………. 
Conseils de classe des 6èmes : ……………………………………………………….. 
 
 
 
TRIMESTRE 3 : du                                      au                        

 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………….. 
Conseils de classe 6èmes  : …………………………………………………………  
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Organisation Année Scolaire - 5ème  

 

Organisation de l'année scolaire                                     : 
 
 
TRIMESTRE 1 : du          septembre                    au  

 
Réunion parents-professeurs : …………………………………………………………... 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………… 
Conseils de classe des 5èmes  : ………………………………………………………………………. 
 
 
TRIMESTRE 2 : du                                   au 

 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………. 
Conseils de classe des 5èmes  : ……………………………………………………….. 
 
 
TRIMESTRE 3 : du                                      au                        

 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………….. 
Conseils de classe 5èmes : …………………………………………………………  
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Organisation Année Scolaire - 4ème  

 
 

Organisation de l'année scolaire                           : 
 
 
TRIMESTRE 1 : du          septembre  au  

 
Réunion parents-professeurs : …………………………………………………………... 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………… 
Conseils de classe des 4èmes  : ………………………………………………………………………. 
 
 
TRIMESTRE 2 : du                                   au 

 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………. 
Conseils de classe des 4èmes  : ……………………………………………………….. 
 
 
TRIMESTRE 3 : du                                      au                        

 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………….. 
Conseils de classe 4èmes  : …………………………………………………………  
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Organisation Année Scolaire - 3ème  

 

Organisation de l'année scolaire                                    : 
 
TRIMESTRE 1 : du  septembre             au  

 
Stage 3ème : ……………………………………………………………………………….. 
 
Réunion parents-professeurs : …………………………………………………………... 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………… 
Conseils de classe : ………………………………………………………………………. 
 
TRIMESTRE 2 : du                                  au 

 
Premier DNB blanc : …………………………………………………………………….. 
 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………………. 
Conseils de classe des 3èmes : ……………………………………………………….. 
 
 
TRIMESTRE 3 : du                                      au                        

 
Arrêt des notes : …………………………………………………………………….. 
Conseils de classe 3èmes : …………………………………………………………  
 
 
Dates du DNB : ………………………………………………………………………… 
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OBJECTIF BREVET 
 

Le Diplôme National du Brevet DNB  
 
 

Les écrits au brevet du collège 

 
Épreuve de français 

 

L'épreuve dure 3 heures et vaut 100 points. Elle est composée de questions sur un texte et une image, une dictée et une rédaction. 
 

 
Épreuve de mathématiques 

 

L'épreuve dure 2 heures pour 100 points. Elle est généralement composée de 6 à 8 exercices de calcul, de géométrie et d'algorithmie. La calculatrice est 

autorisée. 
 

 
Épreuve de sciences (physique-chimie, SVT et technologie) 

 

L'épreuve de sciences est un combiné entre la physique-chimie, la SVT et la technologie. Elle concerne seulement 2 des 3 matières citées. Chaque matière 

sera le sujet d’un exercice et l'examen dure 1 heure. Le tout noté sur 50 points. 
 

 
Épreuve de histoire-géographie EMC 

 

L'épreuve dure 2 heures et vaut 50 points. Elle est composée de 3 exercices, chacun sur une matière. 
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L'oral au brevet du collège  

 
Épreuve orale du DNB 

 

L'épreuve orale du brevet peut se présenter seul ou en petit groupe et se déroule en deux temps. 

 

Seul : 

• un exposé d’une durée de 5 minutes 

• un entretien avec le jury de 10 minutes 

En groupe (3 personnes maximum) : 

• un exposé de 10 minutes 

• un entretien de 15 minutes devant le jury 

Il s’agit de présenter un projet travaillé durant la scolarité au collège portant sur les enseignements pratiques interdisciplinaires (EPI), sur tes cours d’histoire 

de l’art ou un sujet en lien avec un des parcours éducatifs suivi (avenir, citoyen, éducation artistique et culturelle, éducatif de santé). 

 

Tu seras jugé à travers deux axes : ta maîtrise de l'expression orale (50 points) et ta maîtrise du sujet présenté (50 points). 
 
 

 
 

Dates importantes pour MON ORAL : ……………………………………………………… 
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Les dates du brevet (2023)  

 

Nous n’avons pas encore les dates exactes mais les épreuves écrites du diplôme national du brevet auront lieu entre fin juin et début juillet.  
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Épreuve Date 

Français 1ère partie  
(grammaire et compétences linguistiques - 
compréhension et compétences d’interprétation - dictée) 

………………….. 

Français 2ème partie  
(rédaction) 

………………….. 

Histoire-géographie 
enseignement moral et civique 

………………….. 

Sciences  
(physique-chimie et/ou sciences de la vie et la Terre et/ou 
technologie) 

………………….. 
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Calendrier Organisationnel HEBDOMADAIRE 
 

1er Trimestre - 29 août - 4 septembre 2022       Semaine 35 - A      

Lundi 

29 
août 

Mardi 

30 
août 

Mercredi 

31 
août 

Jeudi 

1 
septembre 

Vendredi 

2 
septembre 

Samedi 

3 
septembre 

Dimanche 

4 
septembre 

7  7  7  7 E 7  7  7  

8  8  8  8 N 8  8  8  

9  9  9  9 T 9  9  9  

10  10  10  10 R 10  10  10  

11  11  11  11 E 11  11  11  

12  12  12  12 E 12  12  12  

13  13  13  13 R 13  13  13  

14  14  14  14 E 14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16 S 16  16  16  

17  17  17  17 C 17  17  17  

18  18  18  18 O 18  18  18  

19  19  19  19 L 19  19  19  

20  20  20  20 A 20  20  20  

21  21  21  21 I 21  21  21  

22  22  22  22 R 22  22  22  

23  23  23  23 E 23  23  23  
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1er Trimestre 5 - 11 septembre 2022       Semaine 36 - B  

Lundi 

5 
septembre 

Mardi 

6 
septembre 

Mercredi 

7 
septembre 

Jeudi 

8 
septembre 

Vendredi 

9 
septembre 

Samedi 

10 
septembre 

Dimanche 

11 
septembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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1er Trimestre 12 - 18 septembre 2022       Semaine 37 - A   

Lundi 

12 
septembre 

Mardi 

13 
septembre 

Mercredi 

14 
septembre 

Jeudi 

15 
septembre 

Vendredi 

16 
septembre 

Samedi 

17 
septembre 

Dimanche 

18 
septembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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1er Trimestre 19 - 25 septembre 2022       Semaine 38 - B  

Lundi 

19 
septembre 

Mardi 

20 
septembre 

Mercredi 

21 
septembre 

Jeudi 

22 
septembre 

Vendredi 

23 
septembre 

Samedi 

24 
septembre 

Dimanche 

25 
septembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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1er Trimestre 26 septembre - 2 octobre 2022       Semaine 39 - A  

Lundi 

26 
septembre 

Mardi 

27 
septembre 

Mercredi 

28 
septembre 

Jeudi 

29 
septembre 

Vendredi 

30 
septembre 

Samedi 

1 
octobre 

Dimanche 

2 
octobre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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1er Trimestre 3 - 9 octobre 2022       Semaine 40 - B  

Lundi 

3 
octobre 

Mardi 

4 
octobre 

Mercredi 

5 
octobre 

Jeudi 

6 
octobre 

Vendredi 

7 
octobre 

Samedi 

8 
octobre 

Dimanche 

9 
octobre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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1er Trimestre 10 - 16 octobre 2022       Semaine 41 - A  

Lundi 

10 
octobre 

Mardi 

11 
octobre 

Mercredi 

12 
octobre 

Jeudi 

13 
octobre 

Vendredi 

14 
octobre 

Samedi 

15 
octobre 

Dimanche 

16 
octobre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  
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http://www.valorcours.com/


 

 

1er Trimestre 17 - 23 octobre 2022       Semaine 42 - B  

Lundi 

17 
octobre 

Mardi 

18 
octobre 

Mercredi 

19 
octobre 

Jeudi 

20 
octobre 

Vendredi 

21 
octobre 

Samedi 

22 
octobre 

Dimanche 

23 
octobre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7 V 

8  8  8  8  8  8  8 A 

9  9  9  9  9  9  9 C 

10  10  10  10  10  10  10 A 

11  11  11  11  11  11  11 N 

12  12  12  12  12  12  12 C 

13  13  13  13  13  13  13 E 

14  14  14  14  14  14  14 S 

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16 D 

17  17  17  17  17  17  17 E 

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19 L 

20  20  20  20  20  20  20 A 

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

 1er Trimestre 24 - 30 octobre 2022       Semaine 43 - A  

Lundi 

24 
octobre 

Mardi 

25 
octobre 

Mercredi 

26 
octobre 

Jeudi 

27 
octobre 

Vendredi 

28 
octobre 

Samedi 

29 
octobre 

Dimanche 

30 
octobre 

6  6  6  6  6  6  6 
Passage à l'heure 
d'hiver 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10 T 10  10  10  10  10  10  

11 O 11  11  11  11  11  11  

12 U 12  12  12  12  12  12  

13 S 13  13  13  13  13  13  

14 S 14  14  14  14  14  14  

15 A 15  15  15  15  15  15  

16 I 16  16  16  16  16  16  

17 N 17  17  17  17  17  17  

18 T 18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

1er   Trimestre 31 octobre - 6 novembre 2022       Semaine 44 - B  

Lundi 

31 
octobre 

Mardi 

1 
novembre 

Mercredi 

2 
novembre 

Jeudi 

3 
novembre 

Vendredi 

4 
novembre 

Samedi 

5 
novembre 

Dimanche 

6 
novembre 

6  6 Toussaint 6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7 F 

8  8  8  8  8  8  8 I 

9  9  9  9  9  9  9 N 

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11 D 

12  12  12  12  12  12  12 E 

13  13  13  13  13  13  13 S 

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15 V 

16  16  16  16  16  16  16 A 

17  17  17  17  17  17  17 C 

18  18  18  18  18  18  18 A 

19  19  19  19  19  19  19 N 

20  20  20  20  20  20  20 C 

21  21  21  21  21  21  21 E 

22  22  22  22  22  22  22 S 

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 7 - 13 novembre 2022       Semaine 45 - A  

Lundi 

7 
novembre 

Mardi 

8 
novembre 

Mercredi 

9 
novembre 

Jeudi 

10 
novembre 

Vendredi 

11 
novembre 

Samedi 

12 
novembre 

Dimanche 

13 
novembre 

6 Rentrée 6  6  6  6 Armistice 6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

1er  Trimestre 14 - 20 novembre 2022       Semaine 46 - B  

Lundi 

14 
novembre 

Mardi 

15 
novembre 

Mercredi 

16 
novembre 

Jeudi 

17 
novembre 

Vendredi 

18 
novembre 

Samedi 

19 
novembre 

Dimanche 

20 
novembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

1er  Trimestre 21 - 27 novembre 2022       semaine 47 - A  

Lundi 

21 
novembre 

Mardi 

22 
novembre 

Mercredi 

23 
novembre 

Jeudi 

24 
novembre 

Vendredi 

25 
novembre 

Samedi 

26 
novembre 

Dimanche 

27 
novembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

 

1ère Trimestre 28 novembre - 4 décembre 2022       Semaine 48 - B  

Lundi 

28 
novembre 

Mardi 

29 
novembre 

Mercredi 

30 
novembre 

Jeudi 

1 
décembre 

Vendredi 

2 
décembre 

Samedi 

3 
décembre 

Dimanche 

4 
décembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

1ère Trimestre 5 - 11 décembre 2022       Semaine 49 - A  

Lundi 

5 
décembre 

Mardi 

6 
décembre 

Mercredi 

7 
décembre 

Jeudi 

8 
décembre 

Vendredi 

9 
décembre 

Samedi 

10 
décembre 

Dimanche 

11 
décembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

Fin du 1er trimestre 
 

✓ Je fais mon propre bilan de ce 1er trimestre 2022 
 
 

➢ Les matières dont je suis assez satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

➢ Les matières dont je suis très satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Les matières à renforcer :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Ce qui m’a manqué pour être entièrement satisfait(e) :  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….. 
 

✓ Autres remarques  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….. 
 
 
 
  



 

 

2ème Trimestre 12 - 18 décembre 2022       Semaine 50 - B  

Lundi 

12 
décembre 

Mardi 

13 
décembre 

Mercredi 

14 
décembre 

Jeudi 

15 
décembre 

Vendredi 

16 
décembre 

Samedi 

17 
décembre 

Dimanche 

18 
décembre 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8 V 8  

9  9  9  9  9  9 A 9  

10  10  10  10  10  10 C 10  

11  11  11  11  11  11 A 11  

12  12  12  12  12  12 N 12  

13  13  13  13  13  13 C 13  

14  14  14  14  14  14 E 14  

15  15  15  15  15  15 S 15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17 D 17  

18  18  18  18  18  18 E 18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20 N 20  

21  21  21  21  21  21 O 21  

22  22  22  22  22  22 E 22  

23  23  23  23  23  23 L 23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 19 - 25 décembre 2022       Semaine 51 - A  

Lundi 

19 
décembre 

Mardi 

20 
décembre 

Mercredi 

21 
décembre 

Jeudi 

22 
décembre 

Vendredi 

23 
décembre 

Samedi 

24 
décembre 

Dimanche 

25 
décembre 

6  6  6  6  6  6 Réveillon de Noël 6 Noël 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 26 décembre 2022 - 1 janvier 2023       Semaine 52 - B  

Lundi 

26 
décembre 

Mardi 

27 
décembre 

Mercredi 

28 
décembre 

Jeudi 

29 
décembre 

Vendredi 

30 
décembre 

Samedi 

31 
décembre 

Dimanche 

1 
janvier 

6  6  6  6  6  6 Saint-Sylvestre 6 Jour de l'an 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
 

  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 2 - 8 janvier 2023          Semaine 1 - A  

Lundi 

2 
janvier 

Mardi 

3 
janvier 

Mercredi 

4 
janvier 

Jeudi 

5 
janvier 

Vendredi 

6 
janvier 

Samedi 

7 
janvier 

Dimanche 

8 
janvier 

6  6 Rentrée 6  6  6 Épiphanie 6  6  

7 F 7  7  7  7  7  7  

8 I 8  8  8  8  8  8  

9 N 9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11 D 11  11  11  11  11  11  

12 E 12  12  12  12  12  12  

13 S 13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15 V 15  15  15  15  15  15  

16 A 16  16  16  16  16  16  

17 C 17  17  17  17  17  17  

18 A 18  18  18  18  18  18  

19 N 19  19  19  19  19  19  

20 C 20  20  20  20  20  20  

21 E 21  21  21  21  21  21  

22 S 22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 9 - 15 janvier 2023          Semaine 2 - B  

Lundi 

9 
janvier 

Mardi 

10 
janvier 

Mercredi 

11 
janvier 

Jeudi 

12 
janvier 

Vendredi 

13 
janvier 

Samedi 

14 
janvier 

Dimanche 

15 
janvier 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 16 - 22 janvier 2023          Semaine 3 - A  

Lundi 

16 
janvier 

Mardi 

17 
janvier 

Mercredi 

18 
janvier 

Jeudi 

19 
janvier 

Vendredi 

20 
janvier 

Samedi 

21 
janvier 

Dimanche 

22 
janvier 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 23 - 29 janvier 2023          Semaine 4 - B  

Lundi 

23 
janvier 

Mardi 

24 
janvier 

Mercredi 

25 
janvier 

Jeudi 

26 
janvier 

Vendredi 

27 
janvier 

Samedi 

28 
janvier 

Dimanche 

29 
janvier 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 30 janvier - 5 février 2023          Semaine 5 - A  

Lundi 

30 
janvier 

Mardi 

31 
janvier 

Mercredi 

1 
février 

Jeudi 

2 
février 

Vendredi 

3 
février 

Samedi 

4 
février 

Dimanche 

5 
février 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 6 - 12 février 2023          Semaine 6 - B  

Lundi 

6 
février 

Mardi 

7 
février 

Mercredi 

8 
février 

Jeudi 

9 
février 

Vendredi 

10 
février 

Samedi 

11 
février 

Dimanche 

12 
février 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     

http://www.valorcours.com/


 

 

  2ème Trimestre 13 - 19 février 2023          Semaine 7 - A  

Lundi 

13 
février 

Mardi 

14 
février 

Mercredi 

15 
février 

Jeudi 

16 
février 

Vendredi 

17 
février 

Samedi 

18 
février 

Dimanche 

19 
février 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8 V 8  

9  9  9  9  9  9 A 9  

10  10  10  10  10  10 C 10  

11  11  11  11  11  11 A 11  

12  12  12  12  12  12 N 12  

13  13  13  13  13  13 C 13  

14  14  14  14  14  14 E 14  

15  15  15  15  15  15 S 15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17 D 17  

18  18  18  18  18  18 ‘ 18  

19  19  19  19  19  19 H 19  

20  20  20  20  20  20 I 20  

21  21  21  21  21  21 V 21  

22  22  22  22  22  22 E 22  

23  23  23  23  23  23 R 23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

 2ème Trimestre 20 - 26 février 2023          Semaine 8 - B  

Lundi 

20 
février 

Mardi 

21 
février 

Mercredi 

22 
février 

Jeudi 

23 
février 

Vendredi 

24 
février 

Samedi 

25 
février 

Dimanche 

26 
février 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 27 février - 5 mars 2023          Semaine 9 - A  

Lundi 

27 
février 

Mardi 

28 
février 

Mercredi 

1 
mars 

Jeudi 

2 
mars 

Vendredi 

3 
mars 

Samedi 

4 
mars 

Dimanche 

5 
mars 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7 F 

8  8  8  8  8  8  8 I 

9  9  9  9  9  9  9 N 

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11 D 

12  12  12  12  12  12  12 E 

13  13  13  13  13  13  13 S 

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15 V 

16  16  16  16  16  16  16 A 

17  17  17  17  17  17  17 C 

18  18  18  18  18  18  18 A 

19  19  19  19  19  19  19 N 

20  20  20  20  20  20  20 C 

21  21  21  21  21  21  21 E 

22  22  22  22  22  22  22 S 

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 6 - 12 mars 2023          Semaine 10 - B  

Lundi 

6 
mars 

Mardi 

7 
mars 

Mercredi 

8 
mars 

Jeudi 

9 
mars 

Vendredi 

10 
mars 

Samedi 

11 
mars 

Dimanche 

12 
mars 

6 Rentrée 6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 13 - 19 mars 2023          Semaine 11 - A  

Lundi 

13 
mars 

Mardi 

14 
mars 

Mercredi 

15 
mars 

Jeudi 

16 
mars 

Vendredi 

17 
mars 

Samedi 

18 
mars 

Dimanche 

19 
mars 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

2ème Trimestre 20 - 26 mars 2023          Semaine 12 - B  

Lundi 

20 
mars 

Mardi 

21 
mars 

Mercredi 

22 
mars 

Jeudi 

23 
mars 

Vendredi 

24 
mars 

Samedi 

25 
mars 

Dimanche 

26 
mars 

6  6  6  6  6  6  6 
Passage à l'heure 
d'été 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     

http://www.valorcours.com/


 

 

Fin du 2ème trimestre 
 

 
✓ Je fais mon propre bilan de ce 2ème trimestre 2022-2023 

 
 

➢ Les matières dont je suis assez satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

➢ Les matières dont je suis très satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Les matières à renforcer :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Ce qui m’a manqué pour être entièrement satisfait(e) :  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….. 
 

✓ Autres remarques  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….. 
 
 
 
  



 

 

 

3ème Trimestre 27 mars - 2 avril 2023          Semaine 13 - A  

Lundi 

27 
mars 

Mardi 

28 
mars 

Mercredi 

29 
mars 

Jeudi 

30 
mars 

Vendredi 

31 
mars 

Samedi 

1 
avril 

Dimanche 

2 
avril 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 3 - 9 avril 2023          Semaine 14 - B  

Lundi 

3 
avril 

Mardi 

4 
avril 

Mercredi 

5 
avril 

Jeudi 

6 
avril 

Vendredi 

7 
avril 

Samedi 

8 
avril 

Dimanche 

9 
avril 

6  6  6  6  6  6  6 Dimanche de Pâques 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com      
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 10 - 16 avril 2023          Semaine 15 - A  

Lundi 

10 
avril 

Mardi 

11 
avril 

Mercredi 

12 
avril 

Jeudi 

13 
avril 

Vendredi 

14 
avril 

Samedi 

15 
avril 

Dimanche 

16 
avril 

6 Lundi de Pâques 6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 17 - 23 avril 2023          Semaine 16 - B  

Lundi 

17 
avril 

Mardi 

18 
avril 

Mercredi 

19 
avril 

Jeudi 

20 
avril 

Vendredi 

21 
avril 

Samedi 

22 
avril 

Dimanche 

23 
avril 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7 V 7  

8  8  8  8  8  8 A 8  

9  9  9  9  9  9 C 9  

10  10  10  10  10  10 A 10 P 

11  11  11  11  11  11 N 11 R 

12  12  12  12  12  12 C 12 I 

13  13  13  13  13  13 E 13 N 

14  14  14  14  14  14 S 14 T 

15  15  15  15  15  15  15 E 

16  16  16  16  16  16 D 16 M 

17  17  17  17  17  17 E 17 P 

18  18  18  18  18  18  18 S 

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 24 - 30 avril 2023          Semaine 17 - A  

Lundi 

24 
avril 

Mardi 

25 
avril 

Mercredi 

26 
avril 

Jeudi 

27 
avril 

Vendredi 

28 
avril 

Samedi 

29 
avril 

Dimanche 

30 
avril 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre  1 - 7 mai 2023          Semaine B  

Lundi 

1 
mai 

Mardi 

2 
mai 

Mercredi 

3 
mai 

Jeudi 

4 
mai 

Vendredi 

5 
mai 

Samedi 

6 
mai 

Dimanche 

7 
mai 

6 Fête du Travail 6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

            20 
 
 

20  20  20  20  20  20  21  

21  21  21  21  21  21  22  

22  22  22  22  22  22  23  

23  23  23  23  23  23  7  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 8 - 14 mai 2023          Semaine A  

Lundi 

8 
mai 

Mardi 

9 
mai 

Mercredi 

10 
mai 

Jeudi 

11 
mai 

Vendredi 

12 
mai 

Samedi 

13 
mai 

Dimanche 

14 
mai 

6 Fête de la Victoire 6 Rentrée 6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8 F 8  8  8  8  8  8  

9 I 9  9  9  9  9  9  

10 N 10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12 D 12  12  12  12  12  12  

13 E 13  13  13  13  13  13  

14 S 14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16 V 16  16  16  16  16  16  

17 A 17  17  17  17  17  17  

18 C 18  18  18  18  18  18  

19 A 19  19  19  19  19  19  

20 N 20  20  20  20  20  20  

21 C 21  21  21  21  21  21  

22 E 22  22  22  22  22  22  

23 S 23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 15 - 21 mai 2023          Semaine B  

Lundi 

15 
mai 

Mardi 

16 
mai 

Mercredi 

17 
mai 

Jeudi 

18 
mai 

Vendredi 

19 
mai 

Samedi 

20 
mai 

Dimanche 

21 
mai 

6  6  6  6 Ascension 6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

© Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 22 - 28 mai 2023          Semaine A  

Lundi 

22 
mai 

Mardi 

23 
mai 

Mercredi 

24 
mai 

Jeudi 

25 
mai 

Vendredi 

26 
mai 

Samedi 

27 
mai 

Dimanche 

28 
mai 

6  6  6  6  6  6  6 Pentecôte 

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 29 mai - 4 juin 2023          Semaine 22 - B  

Lundi 

29 
mai 

Mardi 

30 
mai 

Mercredi 

31 
mai 

Jeudi 

1 
juin 

Vendredi 

2 
juin 

Samedi 

3 
juin 

Dimanche 

4 
juin 

6 Lundi de Pentecôte 6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 5 - 11 juin 2023          Semaine 23 - A  

Lundi 

5 
juin 

Mardi 

6 
juin 

Mercredi 

7 
juin 

Jeudi 

8 
juin 

Vendredi 

9 
juin 

Samedi 

10 
juin 

Dimanche 

11 
juin 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 12 - 18 juin 2023          Semaine 24 - B  

Lundi 

12 
juin 

Mardi 

13 
juin 

Mercredi 

14 
juin 

Jeudi 

15 
juin 

Vendredi 

16 
juin 

Samedi 

17 
juin 

Dimanche 

18 
juin 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3ème Trimestre 19 - 25 juin 2023          Semaine 25 - A  

Lundi 

19 
juin 

Mardi 

20 
juin 

Mercredi 

21 
juin 

Jeudi 

22 
juin 

Vendredi 

23 
juin 

Samedi 

24 
juin 

Dimanche 

25 
juin 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

26 juin - 2 juillet 2023          Semaine 26 - B  

Lundi 

26 
juin 

Mardi 

27 
juin 

Mercredi 

28 
juin 

Jeudi 

29 
juin 

Vendredi 

30 
juin 

Samedi 

1 
juillet 

Dimanche 

2 
juillet 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
  

http://www.valorcours.com/


 

 

3 - 9 juillet 2023          Semaine 27  

Lundi 

3 
juillet 

Mardi 

4 
juillet 

Mercredi 

5 
juillet 

Jeudi 

6 
juillet 

Vendredi 

7 
juillet 

Samedi 

8 
juillet 

Dimanche 

9 
juillet 

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18  18  

19  19  19  19  19  19  19  

20  20  20  20  20  20  20  

21  21  21  21  21  21  21  

22  22  22  22  22  22  22  

23  23  23  23  23  23  23  

Val’Or Cours ®   www.valorcours.com     
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Fin du 3eme trimestre 
 

✓ Je fais mon propre bilan de cette année 2022-2023 
 
 

➢ Les matières dont je suis assez satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

➢ Les matières dont je suis très satisfait(e) :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Les matières à renforcer :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

➢ Ce qui m’a manqué pour être entièrement satisfait(e) :  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….. 
 

✓ Autres remarques  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….. 
 
 
 
 


